
AED使用教育訓練
德瑪凱AED介紹及操作說明(型號ARK-501)



學習目標

•德瑪凱AED學校設置位置

•生命之鏈

•CPR與AED目的及操作時機

•德瑪凱AED 介紹及操作說明(型號:ARK-501)

•CPR+AED的步驟及方法



德瑪凱AED (型號:ARK-501)
學校設置位置(2台)

1.射擊館1樓

2.警技館1樓





※ 建議民眾應立即施作的三個流程。



CPR的目的 (Cardiopulmonary resuscitation)

CPR：是種藉由壓胸按摩恢復患者的呼吸及血液循環，確

保腦部維持正常功能的救命術。

• CPR包括胸部按壓與人工呼吸。

•胸部按壓可以產生血流的循環，讓血液流入肺部與其他
重要器官。

•人工呼吸可以將氧氣帶入肺泡並進入血液循環。

•有效的CPR可以將氧氣與養分運送至腦部、心肌，減緩細
胞死亡的速度。



AED的目的 (Automatic External Defibrillator)

AED：自動體外心臟電擊去顫器

• AED是一台能夠自動偵測患者的心律，並分析患者是否可
用電擊，對心搏異常(俗稱的VT或VF患者)的患者施以電
擊，讓心臟得以停止不正常的跳動，使之可能恢復正常
的頻率。

•操作簡單、輕便且具語音提示，只要經過基本訓練就能
由一般民眾、基礎救護人員使用。



CPR的黃金時間

• 4分鐘內盡速CPR可以減少細胞受傷與死亡，增加三倍的
電擊成功率。

• 4分鐘內為黃金時間。

• 4-6分鐘無CPR，腦細胞或有損傷之可能。

• 6分鐘以上CPR有不同程度之損傷。

• 10分鐘以上CPR已使腦細胞缺氧而導致壞死死亡。



AED的黃金時間

• 1分鐘內給予電擊患者存活率高達90%。

• 5分鐘內給予電擊治療，生還率50%-75%。

•每延遲1分鐘給予電擊，患者的存活率就減少7%-10%。



如何提升患者的存活率？

• 4分鐘內必須進行心肺復甦術(執行CPR)。

•盡快取得AED。

• 8分鐘內必須進行高級心臟救命術(執行ACLS)。



CPR操作時機
• 任何導致心臟停止的原因均需要執行CPR
-發生溺水
-心臟病
-車禍
-高血壓
-觸電
-氣體或藥物中毒
-異物哽塞呼吸道
-無意識心跳
-其他



AED操作時機

• 當疑似心跳停止的患者，出現下列明顯缺少生命徵象時，可以使
用AED電擊

-沒有意識

-沒有正常呼吸

-沒有脈搏跳動或循環跡象

• 如果病人年齡小於7歲，或體重小於25公斤時，應當切換為孩童
模式並依照貼片上的圖示，孩童貼片貼於前胸及後背。但切勿因
無法估計患者的年齡和體重而耽擱搶救時間。



德瑪凱AED 介紹及操作
(型號:ARK-501)

操作引導圖示

AED上蓋

LED指示燈電極貼片插座

電擊鍵 成人/兒童選擇鍵

功能測試鍵 電源開關

AED主機

手提環AED狀態指示燈號



德瑪凱AED (型號ARK-501)
產品特性介紹

1.成人/兒童電極貼片共用，省去更換貼片拔插
時間，主機本身就手動切換成人/兒童模式。

2.貼片沒有分極性，只要依照圖示貼對位置即可
(成人:右胸上側、左側肋骨旁、兒童:前胸及後
背)
3.電擊充電時間約8秒
4.可連續電擊200次
5.具備CPR按壓頻率提示聲
6.重量只有1.7Kg(含電池)
7.防塵/防水規格符合衛福部IP54等級



AED之操作步驟



指示牌/電池/配件包

LED燈指示牌

ARK-501專用非充電式電池
(正常待機可達四年)

急救配件包



落地櫃置放箱

尺寸
長：21cm
寬：38cm
高：120cm

底座
長：30cm
寬：50cm

裝置警報器
(使用9V電池)

上掀蓋標示

強化玻璃及鋁框

AED放置處

警示標語及開啟指示

急救流程操作說明圖

人造石底座



民眾版急救程序

叫：判斷有無意識及呼吸

叫：打電話求救及盡快取得AED

C(壓)：執行CPR按壓

D(電)：執行AED電擊

※在急救人員抵達之前，聽從AED語音指示重複施以電擊或持續心外按壓



心肺復甦步驟(一)

「叫」-確認患者有無意識及呼吸

1.以呼喚、雙手拍肩的方式先檢查患
者有無反應。

2.在患者胸口平坦處(兩乳連線中間位
置)施力確認患者臉部有無表情。

3.將手輕輕放在患者肚子上方，感受
肚子有無明顯起伏變化。

評估適當呼吸

口念:1001、1002、1003~1007

(約莫5~10秒鐘)



心肺復甦步驟(二)

「叫」-請旁邊的人求救

1. 以指定方式請人撥打119求救。

2. 以指定方式請人盡快取得AED。

3. 若現場有設置自動體外心臟電擊
去顫器(AED)時，設法盡快取得。

※若無其他人幫忙時應自行撥打119
求救，並立刻開始執行CPR。



心肺復甦步驟(三)

「C」-執行胸外按壓

1. 胸外按壓位置為兩乳頭連線中間胸口
平坦處。

2. 按壓深度至少為5cm(約胸廓1/3)。

3. 按壓速率為每分鐘100-120下。

正確按壓訣竅

雙腳跪地與肩同寬、手打直、手臂與心
臟垂直90度



心肺復甦步驟(三)

高品質CPR口訣

-用力壓

-快快壓

-胸回彈

-少中斷

-兩分換



心肺復甦步驟(四)

「D」-執行AED電擊

1.操作流程:開貼插電。

2.按照語音指示及圖示上的貼片位置，
將貼片緊密貼於患者皮膚。

3.接上連接器後遠離患者，待AED進行評
估。

4.若需要進行電擊，確認無人接觸患者
再按下電擊鍵；若不需要進行電擊，重
新確認患者是否有無意識及呼吸。














