
本校師生與 COVID-19 確診者有活動軌跡重疊處理方式 
110.1.21 

一、本校師生有與 COVID-19 確診者活動軌跡重疊者，應於第一時間通報單位

主管轉報人事室及醫務室，並自主健康管理 14日 (自接觸日起算)，須全

程戴口罩、勤洗手、避免不必要接觸，自主健康管理方式請隸屬單位依規

定依權責辦理。 

二、自主健康管理者列管期間，所屬單位應每日填報「本校各單位具感染風險

人員追蹤管理彙整表」，經主管核章後，傳送至醫務室信箱

(clinic@mail.cpu.edu.tw)。 

三、學員生、部分生及博士班外籍生，請依學生總隊、推廣教育訓練中心及學

院之防疫作為辦理。 

四、有活動軌跡重疊者應遵守事項: 

﹙一﹚保持勤洗手習慣、落實呼吸道衛生及咳嗽禮節、每日早/晚量體溫 1

次。 

 (二)應儘量避免出入公共場所，延後非急迫之醫療或檢查，如需外出應嚴格

遵守全程佩戴醫用口罩。 

 (三) 如發燒( ≥38˚C)、嗅/味覺異常、腹瀉或有呼吸道症狀，請立即佩戴醫

用口罩，請撥打 1922 或聯繫衛生局，依指示至衛生局指定之醫療院所就

醫，且禁止搭乘大眾運輸工具前往。就醫時應主動告知醫師接觸史、旅

遊史、居住史、職業暴露、以及身邊是否有其他人有類似的症狀。返家

後亦應佩戴口罩、避免外出，與他人交談時應佩戴口罩並保持 1公尺以

上距離。如就醫後，經醫院安排採檢，自採檢醫院返家後，於接獲通知

檢驗結果前，應留在家中，不可外出，如檢驗結果陽性，衛生局將會通

知您及安排就醫。另於獲知檢驗結果為陰性後，仍需自主健康管理滿 7

天。 

 (四) 用餐時無法全程佩戴口罩，自主健康管理期間禁止至餐廳用餐，請同仁

外帶餐盒食用；聚餐或聚會為交流場合，已落實全程佩戴口罩，亦難以

避免近距離交談，具有傳染風險，故自主健康管理期間不參加聚餐。 

（五) 大型活動具有參加人數眾多、不易保持社交距離，會近距離接觸不特定

人士的特性，故自主健康管理期間避免參加大型活動。 

(六) 進入超商或超市須全程佩戴口罩，惟該等場所容易與不特定人士近距離

接觸，如該場所內人潮已多、不易保持社交距離時，則應避免進入，或

儘速離開，免長時間逗留。 

五、防疫工作人人有責，保護自己也保護他人，防疫期間務請配合協助，感謝

您的配合。 

                                      醫務室 敬啟 

資料來源:衛生福利部疾病管制署 


