
 

主旨：重要通知，即日起全校師生凡手機收到（細胞簡訊）疫情警示者，應於

第一時間通報單位主管轉報人事室及醫務室，並做好自主健康管理。  

 

說明： 

一、 因應海軍磐石軍艦 24 位確診官兵足跡陸續曝光，疾管署將透過手機傳送警

示。 

二、疫情警示內容摘錄如下：｢疫情警示｣您曾和武漢肺炎確診個案同時位於同

一地點，請注意自身健康狀況，保持社交距離，出外戴口罩並勤洗手。身

體不適請立即就醫。有問題請打 119。疫情指揮中心 

三、請全校教職員工生員，如手機收到（細胞簡訊）疫情警示者，請第一時間

通報單位主管轉報人事室及醫務室，做好自主健康管理等防護措施。 

四、以上事項，學員生、部分生及博士班外籍生，請依學生總隊、推廣教育訓

練中心及學院之防疫作為辦理；其餘人員：行政單位、學院系所專兼任老

師、學科教官、助理秘書；學務處-專兼任術科教官；總務處-工友及訪

客、各廠商（地下室、郵局、施工、外包清潔）；總隊-餐廳備膳人員，請

各負責單位週知及管制。 

五、自主健康管理措施如下： 

（一）維持手部清潔，保持經常洗手習慣。另應注意儘量不要用手直接碰觸眼
睛、鼻子和嘴巴。手部接觸到呼吸道分泌物時，請用肥皂及清水搓手及
徹底洗淨。 

（二）於自主健康管理期間，每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫及活動
史，請務必配合戴口罩、勤洗手、避免不必要的公務行程或參與會議，
並留意個人是否有發燒或呼吸道症狀。 

（三）如沒有出現任何症狀，可正常生活，上班時請單位妥為安排辦公空間及
用餐防疫等，並應儘量避免出入公共場所，外出時，請一定嚴格遵守全
程佩戴外科口罩。 

（四）如出現發燒、呼吸道症狀或有身體不適，請確實佩戴外科口罩，未確認
病症前不宜再進入辦公室辦公，並應請假立即就醫。就醫時，並應主動
告知醫師接觸史、旅遊史、居住史、職業暴露、以及身邊是否有其他人
有類似的症狀。 

（五）生病期間應於家中休養，並佩戴外科口罩、避免外出。當口罩沾到口鼻
分泌物時，應立即更換並內摺丟進垃圾桶。 

（六）生病期間，與他人交談時，除戴上外科口罩外，儘可能保持 1 公尺以上
距離。 

六、請各單位將收到此細胞簡訊之人員，填寫｢中央警察大學各單位所屬人員收

到手機疫情警示細胞簡訊者統計名冊｣（如附件），請通報本室彙整，電子

檔並傳送本室公務信箱：cilnic@mail.cpu.edu.tw，聯絡人：黃彬璽、分機：

4655。 

七、防疫工作人人有責，保護自己也保護他人，防疫期間務請配合協助，感謝

您的配合。 

此  致 

本校各單位 


