
麻疹接觸者自主健康管理記錄表 

單位：___________ 姓名：___________ 

 
自主健康管理期間(自最後接觸日起算 18天): 
●請接觸者戴口罩、早晚量體溫、觀察症狀及記錄，體溫高於 37.5℃時，請報

告單位主管及各窗口負責人彙整再傳報醫務室，各窗口負責人: 
  ＊人事室（楊文琛組員，分機 4254） 
  ＊學生總隊(鄧威廷區隊長，分機 4461) 
  ＊推廣教育中心(游薛武區隊長，分機 4313) 

●如出現麻疹疑似症狀(發高燒、鼻炎、結膜炎、咳嗽和紅疹)，應進行自我隔
離，戴口罩，並通知單位主管及醫務室或醫院(校外)協助就醫，就醫時應戴
口罩，勿搭乘大眾交通工具。 

 

天數 日期 
體溫 (℃) 

症狀 戴口罩 
早上 晚上 

1    □鼻炎 □結膜炎 □咳嗽 □紅疹 □有 □無 

2    □鼻炎 □結膜炎 □咳嗽 □紅疹 □有 □無 

3    □鼻炎 □結膜炎 □咳嗽 □紅疹 □有 □無 

4    □鼻炎 □結膜炎 □咳嗽 □紅疹 □有 □無 

5    □鼻炎 □結膜炎 □咳嗽 □紅疹 □有 □無 

6    □鼻炎 □結膜炎 □咳嗽 □紅疹 □有 □無 

7    □鼻炎 □結膜炎 □咳嗽 □紅疹 □有 □無 

8    □鼻炎 □結膜炎 □咳嗽 □紅疹 □有 □無 

9    □鼻炎 □結膜炎 □咳嗽 □紅疹 □有 □無 

10    □鼻炎 □結膜炎 □咳嗽 □紅疹 □有 □無 

11    □鼻炎 □結膜炎 □咳嗽 □紅疹 □有 □無 

12    □鼻炎 □結膜炎 □咳嗽 □紅疹 □有 □無 

13    □鼻炎 □結膜炎 □咳嗽 □紅疹 □有 □無 

14    □鼻炎 □結膜炎 □咳嗽 □紅疹 □有 □無 

15    □鼻炎 □結膜炎 □咳嗽 □紅疹 □有 □無 

16    □鼻炎 □結膜炎 □咳嗽 □紅疹 □有 □無 

17    □鼻炎 □結膜炎 □咳嗽 □紅疹 □有 □無 

18    □鼻炎 □結膜炎 □咳嗽 □紅疹 □有 □無 


